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 Torino,   20/12/2022                                                 Ai Dirigenti Scolastici  
 Prot. n.   13155/VII-6                                                    Ai Docenti curriculari e di sostegno 
                                                                                          scuole dell’infanzia, primaria e secondaria di I grado 

            Agli educatori 

 

                       FORMAZIONE UTS-NES -  RETE PER L’INCLUSIONE DI TORINO 

  “PERCHE’ LE FUNZIONI ESECUTIVE SONO COSI’ IMPORTANTI PER L’APPRENDIMENTO?” 

 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 

Il corso intende fornire una panoramica sulle funzioni esecutive. Oggi nel mondo della scuola vi è una 
maggiore attenzione su queste funzioni di controllo, come vengono anche definite in letteratura, 
proprio per la fondamentale importanza che rivestono nei processi di apprendimento e insegnamento. 
Data la loro natura trasversale e fondante esse avviano, regolano, controllano, coordinano, 
monitorizzano, programmano il nostro pensiero. Possiamo definirle come un complesso di funzioni che 
permettono all’individuo di mettere in atto comportamenti e strategie adeguate in contesti in cui i 
vecchi schemi acquisiti non sono funzionali o non permettono di giungere alla soluzione di un problema. 
 

OBIETTIVI 

• Approfondire la definizione di funzioni esecutive.  
• Presentare percorsi didattici ed educativi per implementare lo sviluppo delle funzioni esecutive anche 
come fattore di prevenzione. 
 
 MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DEL CORSO 

Il corso prevede, per ogni ordine di scuola, una durata totale di 6 ore, articolate in 2 incontri da 2 ore 
sincrone e 2 ore di sperimentazione/studio individuale.  
Gli incontri prevederanno momenti di lezione frontale e altri di discussione in gruppo. 
 

CONTENUTI 

1 – Percorso Scuola dell’Infanzia:  “Prerequisiti dell'apprendimento”  

• Lo sviluppo delle funzioni esecutive e l’autoregolazione dei processi cognitivi, emotivi e relazionali.  
• L'osservazione delle funzioni esecutive per supportare i futuri apprendimenti espliciti, con proposte di  
percorsi operativi  
• Dalle evidenze della ricerca alle attività pratiche.  
• Strategie e strumenti pratici per impostare il lavoro e progettare interventi efficaci.  

http://www.gmca.edu.it/necessitaeducativespeciali/
mailto:utsnes@gmca.edu.it


 

   
Istituto di Istruzione Superiore 

“GOBETTI MARCHESINI-CASALE-ARDUINO” 
Polo per la Chimica e le Biotecnologie Sanitarie e Ambientali 

Amministrazione Finanza e Marketing   Relazioni Internazionali per il Marketing  

Sede UTS-NES e Rete Inclusione di Torino - Via Figlie dei Militari, 25 – 10131 Torino 
Sito: http://www.gmca.edu.it/necessitaeducativespeciali/   e-mail: utsnes@gmca.edu.it – tel. 0110898856 

Scuola polo per l’inclusione della città di Torino 

   
 

 

sede legale: Gobetti Marchesini  via Figlie dei Militari, 25 10131 Torino Tel. 011.0898342 

 Certificazione di Qualità UNI EN ISO 9001- 2015 Certificato n°620  

  Accreditamento della Regione Piemonte per la Formazione certificato n.176/00 

 

sede associata: L. Casale  via Rovigo, 19 10152 Torino Tel. 011.0898477 

 L. Casale Corso Serale Certificazione di Qualità UNI EN ISO 9001- 2015 Certificato n°620 

  Accreditamento della Regione Piemonte per la Formazione certificato n.163/001 

 

sede associata: V. L. Arduino via Figlie dei Militari, 25 10131 Torino  Tel. 011.0898342 

 

sede associata:  Sezione Ospedaliera OIRM Piazza Polonia, 94 10126 Torino Tel. 011.3135013 
 

 

• Presentazione degli strumenti a disposizione.  
 

2 – Scuola Primaria: “Sono tutti bravi”  

• Il rafforzamento delle funzioni esecutive per affrontare gli apprendimenti espliciti  
• Riflettere su come influenzano le altre abilità cognitive ed il comportamento.  
• Dalle evidenze della ricerca alle attività pratiche.  
• Strategie e strumenti pratici per impostare il lavoro e progettare interventi efficaci.  
• Presentazione degli strumenti a disposizione.  
 

3 - Scuola Secondaria di Primo Grado: “Non scriviamo sulla sabbia” - 

• Funzioni esecutive e le competenze di base per affrontare la scuola secondaria di primo grado.  

• Dalle evidenze della ricerca alle attività pratiche.  

• Strategie e strumenti pratici per impostare il lavoro e progettare interventi efficaci.  

• Presentazione degli strumenti a disposizione 
 
RELATRICE: Dott.ssa Maria Enrica Bianchi – formatrice AID esperta sulle problematiche dei BES 
 

CALENDARIO DEGLI INCONTRI  

Percorso per docenti  ed educatori della scuola dell’infanzia: 
▪ 24 gennaio ore 17.00- 19.00 

▪  3 febbraio  ore 17.00- 19.00 

 
  Percorso per docenti  ed educatori della scuola primaria: 

▪ 2 febbraio   ore 17.00- 19.00 

▪ 14 febbraio  ore 17.00- 19.00 

 

  Percorso per docenti  ed educatori della scuola secondaria di I grado: 
▪ 2 febbraio  ore 14.45- 16.45 

▪ 14 febbraio ore 14.45- 16.45 

 

DESTINATARI:  

80 docenti curricolari e di sostegno per ogni ordine di scuola. 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il giorno  19 gennaio 2023 al seguente link: 

http://www.gmca.edu.it/necessitaeducativespeciali/
mailto:utsnes@gmca.edu.it
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https://gmca.edu.it/necessitaeducativespeciali/iscrizioni/perche-le-funzioni-esecutive-sono-cosi-
importanti-per-lapprendimento/ 

    L’elenco degli ammessi sarà pubblicato in data 20  gennaio 2023 sul sito:     

    http://www.gmca.edu.it/necessitaeducativespeciali/  

 e sarà invita e-mail personale con link per la connessione su piattaforma Teams. 

Gli iscritti saranno ammessi in base all’ordine di arrivo delle domande.  Sarà data priorità ai docenti 
della Rete per l’Inclusione di Torino. 

Ringraziando per la consueta collaborazione, si porgono i più cordiali saluti. 

                                                                                       

                                                                                         Il Dirigente Scolastico 

                                               Responsabile dell’UTS-Nes e Rete per l’Inclusione 

              Prof. ssa Maria De Pietro 
                                                                                                             (firma autografa sostituita a mezzo stampa  

                                     ai sensi dell’art. 3, comma 2-D. L. 39/1993)    
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