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 Torino,                                                                             Ai Dirigenti Scolastici  
 Prot. n.                                                                            Ai Docenti delle scuole di ogni ordine e grado 
                                                                                           

                   FORMAZIONE UTS-NES – CTS - RETE PER L’INCLUSIONE DI TORINO 

“METODI E TECNICHE DI ARTETERAPIA IN CONTESTO SCOLASTICO: primo livello (sensibilizzazione)” 

PRESENTAZIONE DEL CORSO 
L’arteterapia di matrice psicodinamica utilizza il processo creativo come agente di espressione e 
trasformazione. L’esperienza artistica diviene un modo per sperimentare materiali e modalità 
inconsuete, in un contesto relazionale. Gli insegnanti che partecipano potranno incontrare un luogo 
vitale e di confronto su temi comuni come la ricerca di strategie per superare l’impasse creativa o per 
coinvolgere gli allievi in forme innovative. La pratica dell’arte in un atelier espressivo con la guida 
dell’arteterapeuta quale facilitatore non giudicante può aiutare, finanche ad attraversare situazioni 
avverse per affrontare attivamente le esperienze, accettando i propri limiti e la frustrazione. L’assenza di 
giudizio durante l’esperienza creativa aiuta ad evitare i pregiudizi e a promuovere i valori di un’arte 
democratica ed inclusiva. 
 
OBIETTIVI DEL CORSO 
Sperimentare le caratteristiche di base di un laboratorio espressivo con tecniche di arte terapia  
Sperimentare il processo creativo come mezzo di espressione, ascolto e trasformazione  
Riflettere ed attivare il confronto sull'esperienza  
Possibili ricadute positive per attivare conoscenze nuove in campo espressivo, ricercare nuove strategie 
per sé e per il proprio lavoro, aumentare la motivazione personale e l’efficacia del proprio ruolo 
 
MODALITÀ  
Attraverso l’uso di materiali artistici, all’interno di un setting di arteterapia di gruppo, si condurranno gli 
insegnanti in momenti esperienziali, individuali e di gruppo, fornendo anche riferimenti teorici e 
bibliografici. 
 

CALENDARIO DEGLI INCONTRI 

L’Unità formativa è articolata in 4 incontri da 3 ore ciascuno per un totale di  12 ore di attività, e si 

svolgerà, in presenza, nei seguenti giorni: 

lunedì  6 maggio    dalle ore 15.00 alle ore 18.00 

lunedì  13 maggio  dalle ore 15.00 alle ore 18.00 

lunedì  20 maggio  dalle ore 15.00 alle ore 18.00 

lunedì  27 maggio dalle ore 15.00 alle ore 18.00 
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Si precisa che l’attestato finale verrà rilasciato solo a fronte del 75% delle presenze, pari a 9 ore su 12. 

 

LUOGO:   IISS Gobetti Marchesini Casale Arduino – Via Figlie dei Militari 25 – TORINO  
 

ALTRE INDICAZIONI: 
o Non sono richieste competenze artistiche ai partecipanti, ma solo la disponibilità a “mettersi in 

gioco” con materiali artistici. 
o Si consiglia un abbigliamento comodo. 
 
FORMATRICE: Emanuela Avanzato, arteterapeuta, terapeuta espressiva certificata FAC Certifica (ai sensi 
della legge n. 4 del 14/01/2013) , didatta supervisore di Art Therapy Italiana, socia A.P.I.Ar.T 
(Associazione Professionale Italiana Arteterapeuti), consulente arteterapeuta Servizi Educativi Città di 
Torino.  
 
DESTINATARI DEL CORSO 

20 insegnanti di tutte le discipline, delle scuole di ogni ordine e grado scolastico (le ricadute positive 

possono riguardare non solo gli ambiti artistici) 

 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il giorno  30 aprile 2024 al seguente link: 

https://gmca.edu.it/necessitaeducativespeciali/iscrizioni/metodi-e-tecniche-di-arteterapia-in-contesto-
scolastico-primo-livello-sensibilizzazione/ 

    Agli ammessi verrà inviata e-mail personale e l’elenco degli ammessi sarà pubblicato in data 3 maggio 
2024 sul sito:     

    http://www.gmca.edu.it/necessitaeducativespeciali/  

Gli iscritti saranno ammessi in base all’ordine di arrivo delle domande; in caso di eccesso di domande, si 
prevede la presenza di un solo docente per scuola. Sarà data priorità ai docenti della Rete per 
l’Inclusione della città di Torino. 

Ringraziando per la consueta collaborazione, si porgono i più cordiali saluti. 

                                                                                       

                                                                                         Il Dirigente Scolastico 
                                               Responsabile dell’UTS-Nes e Rete per l’Inclusione 
               Prof.ssa Maria De Pietro                                                                  
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